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Sa ne crestem fiicele

Mi-am dorit in secret sd fiu numai mama de baieti.
Principalul motiv pentru care nu mi-am dorit o fiica a fost
dat de greutitile cirora a trebuit sa le fac fata ca fata si apoi
ca adolescenta. Baietii mi s-au parut intotdeauna mult mai
putin complicati, nu doar ca frati, ci si ca prieteni. Intr-un
fel, mi-am format probabil credinta conform cdreia cicatri-
cile din copildria mea insemnau cd as fi avut dificultiti in a
creste fete.

Scrierea acestei carti m-a facut sa cobor in adancurile
memoriei, faicindu-ma sa-mi explorez copildria si viata, asa
ca existd multe pérti in care ma adresez mamelor de fete mai
degraba decat tatilor.

Am facut unele cercetari asupra mamelor de fete, mai ales
a celor care tocmai au intrat in anii preadolescentei, pentru a
vedea care sunt principalele lor ingrijorari, preocupari si
bucurii despre a creste fete in prezent. Relatia mama-fiicd pe
care a trait-o fiecare dintre aceste mame in copildrie a rimas
in fundalul mintii lor atunci cand si-au inceput propriile
calatorii ca mame de fete. Unele au avut mame minunate,
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iubitoare si au sperat sd repete aceleasi tipare si comporta-
mente. Altele au avut mame mai dure, mai distante, si cate-
goric mai putin comunicative, si au dorit s fie altfe]l de mame
pentru fiicele lor. A deveni mama unei fiice poate actiona ca
un factor declansator al unei tulburari sau poate vindeca pro-
priile experiente ca fiice - de fapt poate fi sau una, sau ambele
variante. Pentru mine au fost valabile amandoua atunci cand
m-am gandit la fetele din viata mea $i mi-am amintit de pro-
pria mea copilarie.

Unele mame mi-au impértasit ¢ isi doresc din tot sufle-
tul ca fiicele lor sd ,,ajunga mai bine" decét ele. Pentru unele,
acest lucru insemna terminarea studiilor, pentru ci ele nu o
facusera, sau excelarea la ceva la care mamele simteau ci au
esuat. Altele isi doreau o relatie mai apropiata si mai plina de
iubire cu fiicele lor pentru intreaga viata, diferitd de ceea ce
avusesera cu propriile lor mame. Daci vi se aplica oricare
dintre cele de mai sus, luati in considerare faptul ci aceasta
dorinta este de fapt o povard nedreapti pe care sa o puneti pe
umerii fetelor voastre. Acestea au venit pe pimant pentru a fi
persoane unice, nu substitute ale voastre; nu pentru a implini
visele sau planurile voastre de viata neimplinite.

Dat fiind cd mamele din ziua de astazi au experimentat
conditionarea sistemului patriarhal, multe dintre ele au spus
foarte clar cd isi doresc ca fiicele lor sa-si dea seama ci pot fi
atat brave, cat si blande, curajoase si tandre si cd meriti sa fie
iubite si respectate exact aga cum sunt. Multe dintre aceste
mame au fost conditionate sa fie dragute, tacute, si-i puna pe
altii pe primul loc. Ele au recunoscut, de asemenea, cat de
dificil este sa iti cresti fiicele in prezent, cand normele sociale
se schimba, si au mai recunoscut ¢i nu reusesc intotdeauna
sd faca lucrurile aga cum trebuie.
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SONDAJ PENTRU P/‘&RINTI SIEDUCATORY E.

Fiica mea este un adevarat personaj. Este plina de ener-
gie, amuzant si sensibila fata de ceilalti. li place s& se
prosteasca cu mine si adesea cantdm impreund, inventdm
cintece, personaje si voci amuzante. Este o bucurie s& o
am in preajma. li repeta mereu sfaturile mele parentale fiu-
lui meu, ca si cum ar sti mai bine ca el ce trebuie s& faca,
desi este cu sapte ani mai mica decét el. Are opt ani.

Unul dintre cele mai importante lucruri pe care l-am inva-
tat din dezvoltarea mea personala a fost ca existd o singura
persoand care vede lumea in acelasi fel cu tine, si acea per-
soand esti tu. Exista o singura persoana care a creat povesti
din amintirile din copilirie, care o influenteaza congtient si
inconstient, si multe dintre aceste povesti s-ar putea sa nu fie
adevarate. Am lucrat cu o mul{ime de mame care au o preo-
cupare nesindtoasa pentru ordine, care se apropie adesea de
obsesie. Ele mi-au dezviluit cum se transforma brusc in niste
persoane care {ipé si se infurie din cauza dezordinii jucariilor
unui copil mic, din cauza patului nefacut sau a masinii de spa-
lat vase care nu a fost incircata conform standardelor lor.

Un psiholog mi-a impartasit odaté ca acest tipar compor-
tamental poate reprezenta un mod de a define controlul in
lumea exterioari, deoarece in lumea interioara, emotionala,
existd prea putind ordine. El a spus, de asemenea, ca pentru
multe fete, valoarea lor este determinata prin intermediul
eforturilor exterioare, precum ordinea, imbracimintea
curati si calcata, parul piepténat si vorbitul incet. Nu vreau
s4 spun ca a avea o casd ordonatd inseamna ceva rdu. Sugerez
doar ci, daci atunci cdnd nu este ordine perfectd in casa va
simtiti anxioase si stresate, atunci este posibil sd va spuneti,
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In‘mod inconstient, 0 poveste care nu este adevirati si care
poate fi vindecata.

Rachel Macy Stafford, o autoare americani bine vanduts,
a descoperit ca asteptarile sale fata de fiicele si soful ei erau
nu doar nerealiste, ci ii ficeau pe toti cei din familie si se
simta nefericii. In loc si-si ingrijeasca familia, ea o ,,controla
si 0 conducea conform realitatii ei nesinitoase®. A identificat
faptul ca avea mania controlului si a inceput cilitoria pe dru-
mul autovindecarii.

A existat un timp in viafa mea cand strigam ordine mai des
decat spuneam cuvinte pline de iubire... Cand reactionam
la micile inconveniente zilnice ca si cum ar fi fost niste
catastrofe majore... Cand obiceiurile si ciuditeniile umane
normale imi cresteau tensiunea catre niveluri periculoase.

- RacHEL MACY STAFFORD,
positiveparentingsolutions.com

Oboseala mentala si sentimentul de a fi coplesita pe care il
au multe mame pot fi un semn ci asteptarile lor s-ar putea sd
nu fie conforme cu realitatea. Cresterea copiilor este epui-
zanta chiar dacd o mama lucreazi sau nu cu normi intreaga;
Insd poate fi o sarcina dincolo de puterile ei daci mai punem
la socoteala si alte sarcini pe care si le asuma, precum ordinea
si pastrarea curafeniei in casa, mersul la sald, ingrijirile perso-
nale, mentinerea relatiilor personale. Jonglarea carierei si a
cresterii copiilor este posibild, insd unele lucruri trebuie si se
schimbe. De exemplu, eu am creat pentru hainele copiilor un
colt in care puneam grimada toate hainele curate, scoase din
uscitorul de rufe, pentru ca nu eram pregitita si petrec o ord
pe zi impdturind hainele si pundndu-le la locul lor in sertarele
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din dormitoarele lor. Nu aveam acest timp liber si am obser-
vat ci acest lucru mi frustra si ma ficea sd am resentimente
fata de ei. Cand am inceput s fac asta, fiecare copil a invatat
repede ca hainele lui se aflau in gramada din colf si era chiar
amuzant pentru ei s si le aleagd singuri.

Unul dintre subiectele care au apdrut frecvent in cadrul
sesiunilor de terapie, al intalnirilor de lucru si al conversatii-
lor pe care le-am avut cu mamele a fost legat de cat de dure
sunt mamele cu ele insele. Femeile tind sa se compare con-
stant cu altele sau se streseazd inutil amintindu-si ziua care a
trecut si incercand sa stabileasca ce ar fi putut face mai bine.
Unul dintre cele mai grele lucruri pe care trebuie sa le inva-
tam atunci cdnd avem un bebelus, apoi un copil mic cu un
spirit liber, este ca nu putem sd-i controldm nici pe ei, nici vie-
tile lor, si nici nu este treaba noastrd sd incercdm sd facem asta.
Treaba noastré este sd incercdm sd le indeplinim nevoile
unice cat putem mai bine.

Sa ne judecam atat de aspru este ceva ce invafdm in primii
ani ai vietilor noastre. De aceea, una dintre mantrele mele cu
privire la parenting este aceea cd nu exista perfectiune, ca
parintii suficient de buni, care au adesea succes in metodele
lor, iar uneori esueaza si gresesc, tot pot creste copii sanatosi
si fericiti. Asa ca va rog sa lasati deoparte bagul cu care vd
loviti singure si oferiti-va bunatate si compasiune.

Practicarea grijii autentice pentru propria persoana
reprezintd o altd provocare pentru mamele de astazi. Poate
declansa cu usurinta vinovitia, pentru cé femeile au fost con-
ditionate s aiba grija de toti ceilalti inaintea lor. Mi-a luat
ceva timp sd inteleg asta si am ajuns de doua ori la epuizare
totald, iar corpul meu a ajuns atat de extenuat si golit de
resurse, incat am suferit de douad boli care mi-au amenintat
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viata. Tocmai aceste boli mi-au dat apelul de trezire de care
aveam nevoie si pe care il meritam, spundndu-mi si-mi iau
timpul necesar pentru a ma ingriji si a face lucrurile care ma
incdrcau cu energie si imi aduceau bucurie.

Multe dintre aceste mame mi-au spus ci au invitat ci lucru-
rile care le apasa butoanele cel mai mult in legatura cu fiicele lor
aveau de-a face mai mult cu ele decit cu fiicele lor. Acesta este
unul dintre lucrurile pe care le invatati destul de devreme in
cadrul terapiei: faptul ci o experientd care vi provoaci, care
poate fi declangata neintentionat de fiicele voastre, nu are leg-
turd cu ele, ci cu voi. Este asa-numitul ,efect al oglinzii*

Poate fi foarte dificil sd acceptati ci mintea voastra incon-
stientd lucreazd din greu pentru a arunca o lumina asupra
partilor voastre nevindecate, dar este important si o faceti
pentru a deveni o fiin{d umana mai buna. Multe dintre cica-
tricile noastre emotionale sunt destul de minore, dar existi
altele care ne pot influenta in viatd in nenumdrate feluri.

Eu am fost a cincea din cei $ase copii, lar mama mea nu a
fost un parinte cald din punct de vedere emotional. Mi-am
creat o poveste conform cireia nu ma iubea, ceea ce a dus la
alta poveste: cd nu eram capabild si ma fac iubita. Aceste
povesti au nascut convingeri care, la randul lor, au influentat
alegerile pe care le-am facut nu doar in copilarie, ci si ca ado-
lescenta si tanara mamd si am petrecut multi ani lucrand cu
mine pentru a reusi sd fac pace cu copilul meu interior, inva-
tand sd ma accept si sa ma iubesc exact asa cum sunt.

Existd multi terapeuti de familie i consilieri care va pot
ajuta sd schimbati povestile pe care vi le-ati creat in copilirie
dacd acestea au un impact negativ asupra felului in care v
cresteti fiicele. Imaginati-vé cd aveti un copil mic in interior, de
aceeasi varstd cu a fiicei voastre, care va declanseazd anumite
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reactii si comportamente. Acest lucru va poate ajuta sd deter-
minati unde este adevarul — dacd durerea pe care o simtiti este
legati de fiicele voastre sau de voi inseva.

Nimic din dezvoltarea normali, sandtoasa, a copilului nu ar
trebui s provoace sau si supere. Tineti minte acest lucru
daci va simtiti atatata de ceea ce observati la cepilul vostru.
Acesta este un apel pentru voi, de a explora motivele pentru

care reactionati in acest fel.
- Dr. Vanessa Lapointe,
Parenting Right from the Start (2019)

Au existat multe momente in care am lucrat cu cate o ado-
lescenti rebeld, care iesea pe fereastra dormitorului, care bea,
fuma si chiulea de la scoala, doar pentru a desceperi cd mama
ei triise aceleasi lucruri. Tiparele nesanatoase pot fi trans-
mise inconstient copiilor, indiferent de cat de mult incercam
si prevenim acest lucru. Singurul mod de a ne asigura cd tra-
uma nu iese din nou la suprafa{a in viata fiicei noastre este de
a arunca lumina asupra propriilor noastre experienfe.

SONDAJ PENTRU PZRINTI $I EDUCATOR! E.

Cand fiica mea avea patru ani i jumatate, m-a intrebat
.Mam3, iti place sa fii mama?" l-am raspuns cu un cliseu,
,Desigur, te iubesc si este minunat sa fiu mama ta etc.”, iar
ea mi-a raspuns ,Da, dar iti PLACE?* O astfel de constien-

tizare m-a l&sat fara cuvinte. ‘

Multe s-au schimbat in ultimii 20-30 de ani in cercetarile
in privinfa a ceea ce conteaza cel mai mult in cregterea sind-
toasd a copiilor. Comportamentalismul (sau behaviorismul)
a fost moda secolului trecut, cind périntilor li se spunea ca
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reactiile s comportamentele copiilor erau ceva ce acestia ale-
geau si ca folosirea recompenselor si a pedepselor pentruale
regla comportamentele era cel mai bun mod de a creste
»cOpii cuminti®. Presiunea de a controla copiii, adesea prin
teamd, a dus, din pacate, la absenta sau precaritatea conexiu-
nilor emotionale si a sigurantei relationale.

Nu doar cd suntem influentati de felul in care am fost cres-
cuti, dar putem fi influentati de istoria familiei noastre. Exista
cercetdri semnificative care arati ca suntem predispusi sa imi-
tam programele paringilor nostri, chiar daca alegem constient
sd nu o facem. Copilaria timpurie este impredictibila, dezor-
donatd, adesea galigioasa, si cei mai multi pdrinti se luptd cu
deprivarea de somn si confuzia despre cum pot fi parintii care
isi doresc si fie. Este absolut normal.

Nu exista parinti perfecti, care si indeplineasci fiecare
nevoie a micutilor lor - este imposibil. Toti purtam cicatricile
dezamagirilor din copilériile noastre, iar cicatricile mari sunt
cele care modeleazi programele si tiparele pe carele urmam, in
mod inconstient, atunci cand devenim périnti. Traumele de
orice fel cresc probabilitatea de a avea probleme de sinitate
mintald, dependente si urd profunda de sine, care tind si apard
la suprafatd in anii adolescentei. Experientele neplicute din
copilarie pot fi legate de accidente sau boli semnificative,
moarte sau pierdere, dezastre naturale, violenta familiald, aban-
don, deprivare sau abuz. Trupurile noastre si partea inconsti-
enta a mintilor noastre isi amintesc aceste experiente si adesea
ingroapd adénc durerea emotionala, mai ales atunci cind am
trdit sentimente de rusine. Toti avem secrete din copilarie pe
care le pastram, constient sau inconstient, ingropate. Mintile si
corpurile noastre uimitoare fac tot ce pot pentru ca noi sa
supraviefuim, fiindcé supraviefuirea este impulsul primordial
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al oricarei fiinfe umane. Dar aceasta supraviefuire vine cu un
pret. Un terapeut a afirmat odata ca avem o fortd vitala care
pulseaza in noi si, atunci cand am ingropat un secret sau o rana
dureroasa, o mare parte a acestei forte este consumata cu
ascunderea acesteia. Cand secretele sunt scoase la lumind gi nu
mai trebuie ascunse, forta vitala devine mai puternica si ne
ajutd sa fim mai sanatosi si mai fericiti.

SONDAJ PENTRU PARINTI $| EDUCATORI &l

M3 ingrijorez din cauza crizelor si a tantrumurilor, a aces-
tor sentimente intense; desi nu am avut de-a face prea
mult cu ele, datoritd minunatelor carti de parenting despre
cresterea cu respect a copiilor, cele mai dificile momente au
fost aceleain care a trebuit s3 ma privesc pe mine si aborda-
rea mea cu atentie, descoperind ca toate provocirile erau

legate de aparitia sentimentelor intense si de insomnie.

Pe masura ce stigma asociata sanatatii mintale se schimba
treptat, dispdrand, sper, cu totul, tot mai multi oameni cer
ajutorul pentru a se intelege mai bine pe ei insisi si pentru a
vindeca credintele si tiparele comportamentale nesanitoase.
Eu am inceput propria mea célatorie inspre vindecare in
jurul varstei de 30 de ani, cand aveam deja trei baieti. De fie-
care datd cand mai vindecam o serie de rani ale copilului
meu interior, viata mea se imbunatatea: imi sporea mai ales
capacitatea de a fi mama iubitoare care imi doream sa fiu.
Acest proces m-a ajutat sa deconstruiesc povestile pe care mi
le creasem din copilérie, care pur si simplu nu erau adeva-
rate. Cel mai important, mi-a permis sd ma accept si s ma
iubesc neconditionat — cu toate defectele meie. Daci nu ati
lucrat niciodata cu copilul vostru interior, puteti incepe por-
nind de la lucrarile lui Brené Brown.
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Mamele cu care am stat de vorba au fost de acord toate ci,
atunci cand au inceput sa lucreze cu ele insele, relatiile lor cu
fiicele si cu sofii sau partenerii de viatd s-au imbunatatit.

Terapia vine sub tot felul de forme si durate, de la pro-
grame anuale pana la unele saptamanale, de weekend, online,
sau conversatii unu-la-unu. Este important s o gésiti pe
aceea care Vi se potriveste. La taberele pentru mame pe care
le-am organizat au participat adesea femei care nu aveau
habar despre felul in care copilul interior ranit influenteaza
persoanele care sunt in prezent. Una dintre aceste tabere a
avut loc intr-un weekend de Ziua Mamei, si a fost interesant
sd observ ca fiecare dintre femeile de acolo avusese o relatie
dificild sau toxicd cu mama sa!

SONDAJ PENTRU PARINTI $| EDUCATOR! @.

Fiica mea are sase ani si un frate de doisprezece ani pe
care fi place sa-1 puna la locul lui. Trebuie s&-i aducem

mereu aminte ¢& noi ne ocupam de cresterea copiilor.

Cresterea fetelor poate fi dificild si, in acelasi timp, poate fi
cea mai minunatd calatorie trdita vreodatd. Fiicele voastre
ajung sa va fie oglinzi, permitandu-va sa cresteti si s va trans-
formati in versiuni mai bune ale voastre. Vor exista momente
in care veti lupta cu impulsul de a le proteja excesiv, in loc sd le
lasati sa se dezvolte si sa creasca singure. Vor exista momente
in care va vor impartdsi secrete care v vor topi inimile. Vor
exista momente in care vor sta cu mainile in solduri, infrun-
tandu-va ca nimeni altcineva. Imbriisati toate aceste experi-
ente, dragi mame, cu compasiune, curiozitate si cu cat mai
multd ribdare. Vi garantez ca merita.



